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中壢國中 TEAMS 雲端自學平台 

登入說明與簡介 

親愛的家長您好： 

  桃園市立中壢國民中學提供翰林雲端學院課程平台的自學資源，學生每人一組獨立帳號，

可利用課後、週末及寒暑假時間進行線上自我評量和錯題複習，測後可透過智能分析，了解自

身學習狀況，也能針對學習弱項觀看單元知識點影片，強化觀念。 

 

 

一、雲端課程平台登入路徑： 

① 直接透過校網連結進入平台→首頁→翰林雲端學院 

② 輸入網址：cljhs.teamslite.com.tw                         (學校網域 QRcode) 

 

 

二、帳密規則：（於紅框處填入帳密） 

◎ 帳號規則：學號（數字 7 碼） 

◎ 密碼規則：cljhs+西元出生年月日（數字 8 碼） 

   (e.g.: 2009 年 8 月 1 日出生，cljhs20090801) 

 

 

 

三、自我評量進行方式： 

提供全科、全版本 (翰林、適康、適南) 測驗題，學生可自行選擇該科目適用版本進行測驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 登入後於上方點選「我的課程」   ② 左側選單列點科目課程 

③ 打開後點選「自我評量」      ④ 選擇科目及版本進行自我評量測驗 

 

 

四、查看評量狀況： 
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① 於頁面上方點選「測驗紀錄」      ② 下拉表單選擇「自我評量」 

③ 即可於下方列表看到測驗基本資訊與分數 

④ 點擊進入測驗項目，可檢視知識弱點分析、完整作答狀況、題目難易度和詳解 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、錯題複習方式： 

・於自我評量分析頁面點擊「開始複習」       ・於「我的任務」頁面點擊「複習錯題」 

並點選欲複習的考卷 

 

 

 

 

 

 

 

・於「測驗紀錄」頁面 

勾選一或多份考卷，並點擊複習 

 

 

 

 

 

六、影片觀看方式： 

提供全科、全版本 (翰林、適康、適南) 教材，影片內容以章節、知識點進行分類。 

・課前，可預習較複雜的知識點，提升課堂學習成效 

・課後，可針對較弱的知識點加強複習 

① 登入後於上方點選「我的課程」 

② 左側選單列點科目課程 

③ 打開後點選「名師影城」 

④ 可任意選擇科目及版本進行知識點強化 

⑤ 可自行調整影片播放速度 
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操作影片(測驗篇) 操作影片(影片篇) 


