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113年新生入學家長適性宣導

宣講講師：中壢國中輔導主任 吳翠梅

時 間：113年4月21日



抓周（預卜嬰兒前途的習俗）

在孩子出生那一刻，您對孩子的期待是什麼?

畫家、藝術家

醫生、護士

廚師

商人、會計師

運動員

科學家

司機、汽車維修員

程式設計師
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吳季剛母親說：
「栽培他的天賦，
也栽培他的視野。」
吳季剛想對母親說：
「謝謝你，媽媽，
讓我可以做我自己。」

資料來源：親子天下雜誌第19期。
http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5020050

愛玩洋娃娃的新銳設計師

2024/4/21

簡報者
簡報註解
引導家長若孩子的性向、興趣明確，可多給予支持與協助。若不明確，可配合學校課程與活動，多跟孩子討論或多給予試探的機會。

http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/may/4/images/bigPic/3.jpg
http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/may/4/images/bigPic/3.jpg


Lecture
聽講- 5%
Reading
閱讀--- 10%

Audio-visual 視聽20%

Demonstration 示範-----30%

Discussion Group 小組討論--------50%

Practice By Doing 實作練習---------------75%

Teach Others 教別人 ----------------------------------90%

from- National Training 
Laboratory-Bettel Maine

專業成長
就是追求
教學經營
或教學技巧
上下翻轉

The Learning Pyramid  
學習效能金字塔

未來學習是講求小組合作，團隊精神
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選高中 選技職 好好讀

國中畢業生升學進路階梯圖
進高中 選技職

（博士班）
（碩士班）

科技大學
技術學院
一般大學

-一般大學
-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警校院

-普通高中
-綜合高中
（學術學程）
-單科高中
-實驗高中-國中畢業

-高職
-五專
-綜合高中
（專門學程）
-實用技能學程
-建教合作班 -國中畢業

國中

高中

大學

國中

高職/
五專

大學/
二專

研究所

條條道路通羅馬



• 採計32分
• 總分32分

適性輔
導

• 採計35分

• 總分42分

多元學
習

• 33分
教育會
考

1.畢業資格：6分
2.生涯規劃：21分（15+6）
3.就近入學：5分

1.均衡學習：9分（3領域*3）
2.體適能：6分(單項達門檻）
3.服務表現：10分（4+6）
4.品德表現：10分（6+6）
5.才藝表現：5分
6.本土語言認證:2分

1.會考成績：33分（6,4,2）
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簡報者
簡報註解
提供桃園區書面資料（excel檔）



100學年度起，新生每人
一冊（101學年度微調）
手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等）比較適
合哪一類學校及科別，國
三做為升學選校參考

國中學生生涯輔導紀錄手冊

簡報者
簡報註解
如果八、九年級的家長尚未看過這本手冊，可詢問導師或學校輔導處。



項目 分項目 填寫人 建議填寫時間
一、我的成長

故事
（一）自我認識 學生 每年9月，依年級別填寫
（二）職業與我 學生

二、各項心理
測驗

（一）性向測驗 學生 測驗實施後填寫
（二）興趣測驗 學生 測驗實施後填寫
（三）其它測驗 學生 測驗實施後填寫

三、學習成果
及特殊表
現

（一）我的學習表現 學生

1.領域學習成績於每年9月、翌年
3月（或可配合成績單發放時
間），依學期別填寫

2.國中教育會考、體適能檢測於
實施後浮貼成績證明影本

（二）我的經歷
（幹部、社團） 學生

每年9月、翌年3月，依學期別填
寫

（三）參與各項競賽成果 學生

（四）行為表現獎懲紀錄 學生
（五）服務學習紀錄 學生
（六）生涯試探活動紀錄 學生

國中學生生涯輔導紀錄手冊-2

提醒孩子認真做測驗，才能真正了解自我
國三選填志願時，可供家長參考



藝術群

水產群

海事群

餐旅群
家政群 食品群

外語群

八年級生涯試探活動▬⊙認識職業學校15群別⊙

職業
學校

電機與
電子群 土木與

建築群
化工群

商業與
管理群

農業群
設計群

動力
機械群

機械群



如何進行適性生涯規劃

資料來源：http://hope.nyc.gov.tw/career.php?mod=15&cid=1&id=33&ms=1

個人特質的
澄清與了解

教育與職業
資料的提供

個人與環境
關係的協調

協助孩子適性入學

2024/4/21



學生

家長

重要
他人

家長可以幫助孩子多元
試探並瞭解自己的性向、
興趣和能力，再參考學
校老師的建議、收集相
關資訊，並與孩子深入
討論，較能規劃適合孩
子的生涯進路。



想要：您知道自己想要的是什麼?

•興趣：喜歡的

•工作價值：看重的

•工作風格：個性傾向的

能要：您具備專業能力能夠達

成工作任務？您具備基本能力能夠
扮演工作角色?

•性向：學習潛能

•知識：懂得的

•技能：會做的

原作：彰化師範大學輔導與諮商系劉淑慧

生涯願景：想要+能要的組合



梳理舊
經驗

開發現在
經驗

模擬未來
經驗

觀察他人
經驗

他人回饋
經驗

善用多元主觀體驗探索自我之
興趣、價值觀、性向、知識、技能

原作：彰化師範大學輔導與諮商系劉淑慧



1 2 3 4 5 6 十二年國教實施計畫做了什麼準備？
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什麼是適性揚才？



1 2 3 4 5 6 十二年國教實施計畫做了什麼準備？
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如果是你(妳)？
虎尾高中呂達觀
學測滿級分

不念醫科選物理

北港高中蔡岳廷71級分
棄飛官夢

成創校首位醫科生

簡報者
簡報註解
1. 虎尾高中滿級分學生呂達觀放棄醫學系，完成讀物理系夢想.2. 北港高中蔡岳廷放棄讀軍校的抱負，成為學校30年來首位醫科生。可以問在座老師：如果這是您的孩子，你會尊重不選醫科選物理的決定？還是棄飛官選醫科？



 臺灣師大附中美術班的阿信，怎

麼會選擇音樂的路？

 青春那麼短，為什麼要花這麼多

時間迷惑？

 一個人要找到志趣、優勢並不難，

關鍵在於敢不敢勇於選擇，並且

為自己的選擇努力、負起責任！

 每一次做決定時，是習慣「標準

答案」，還是自己去尋找答案，

學習獨立判斷？
資料來源：Cheers 探索與成長（2012.8）

1 2 3 4 5 6 什麼是適性揚才？
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什麼是適性揚才？

簡報者
簡報註解
請視情況播放台灣演義五月天(1/5)，已剪輯成約6分鐘



出生：1982年
資料來源：Cheers 探索與成長（2012.8）

 5歲開始，對新娘禮服百看不厭，

喜歡玩娃娃的孩子！

 國小四年級讓溫哥華大學服裝設

計系主任首肯破例授課。

 「成功沒有捷徑，只有不斷地學

習、不斷地努力！」「只要你累

積超過一萬小時的經驗，就可以

把任何事做好」

 經歷：美國Integrity Toys設計

總監、2010年CDFA（美國服裝設

計師協會）最佳女裝設計獎、

Jason Wu品牌創辦人

1 2 3 4 5 6 什麼是適性揚才？
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什麼是適性揚才？



因為有 您，

孩子有了無限的
可能！



唯有【適性揚才】，未來才能【人
盡其才】。台灣的社會，才會有更
美好的未來。
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親師合作 適性導航

感謝您的聆聽
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