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才藝表現積分匯整、學生自治

校外教學（隔宿、畢旅）

週會規劃、社團活動

學生才藝表演、音樂比賽

新生訓練、幹部訓練

畢業典禮、始業式、結業式

志願服務學習、導師會報

訓育組



生活教育、服裝儀容

學生出缺席管理、品德表現

交通導護、校園安全教育

戒煙、反毒及反霸凌教育

中輟生通報及協尋

校安即時通、各項責任通報

校外聯巡、校園危機處理

生教組



校園整潔、資源回收

永續校園、環境教育

午餐教育、潔牙教育

營養教育、學生健檢

疾病防制工作

健康促進校園

衛生組



各年級班際球賽

校慶運動會

運動場地管理與維護

體育設備管理與維護

師生體適能教育

體育班甄選、規畫及評鑑

校隊訓練、對外體育競賽

體育組



學生偶發事件急救與處理

每年學生健康檢查

傳染病、特殊疫情預防及教育

學生平安保險業務

推動學生衛生保健相關業務

健康中心



午餐秘書

按月結算午餐費用與總務處核對

負責午餐評鑑、考核

每週食譜之研訂、上網公告

午餐委員會決議事項之執行

.導師午餐指導費之申請及辦理核結

每月供餐人數統計與連繫

學生平安保險業務



運動團隊教練群

羽球隊

田徑隊

自由車隊

籃球隊

射擊隊

跆拳隊

飛鏢隊、合球隊
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重要規定

2.本校服裝儀容規定：
「冬天天冷時，應穿著制服，必要時可〝添加〞一般外套
於校服外套外，但並非〝替代〞校服。
亦可得穿著毛衣、背心於外套內，校服應繡上姓名、班別

3.本校嚴禁嚼口香糖 禁止在校吃泡麵

1.學校禁止攜帶任何玩具刀、槍類，避免造成糾紛及
校園意外事件。

4.新生套量服裝日期：113.6.29-30上午九點開始，
請依照通知單分流到校進行套量。



尊重個別差異

有禮貌、守秩序

惜公物、重榮譽

適性揚才 多元發展

學務處工作目標



常態性社團—
閱讀社、串珠社、魔術社、桌遊社、創客社、
歷史研究社、廣告設計社…等共20多個多元社團。
任務型社團—
藝文領域：合唱團、熱音社、現代舞社、街舞社、

吉他社。
健體領域：籃球社、跆拳道社、飛鏢社、合球社、

排球社、自由車社。

中壢國中多元社團



新生訓練、畢業典禮
健康操比賽
校慶運動會
班際球賽
歲末感恩跳蚤市場
班、週會
班際合唱比賽
藝術教育展演(友善校園活動)
隔宿露營、校外教學
社團成果展
畢業影片拍攝

中壢國中各項活動



學校訂定教師輔導與管教學生辦法
109年8月7日臺教國署學字第1090091337號函

高級中等以下學校訂定校園行動載具使用管理規範
109年8月5日臺教國署學字第1090091138號函

中壢國中家長同意攜帶手機約定書

中壢國中輔導管教辦法NEW.odt
中壢國中輔導管教辦法NEW.odt
1公文-校園行動載具使用管理規範.pdf


零體罰

 2006年12月立法院通過教育基本法的修正案，明訂
「國家應保障學生學習權、受教權、身體自主權以
及人格發展權，並使學生不應受任何體罰，造成身
心之侵害」避免零體罰成為零處罰的迷思。

 教育部更同時與全國教師會研擬「學校訂定教師輔
導與管教學生辦法注意事項」草案，除了避免造成
基層教師管教學生動輒得咎，或對學生輔導改採消
極態度，更對學校教育確立了校園禁止體罰的具體
範疇。



輔導管教

 家庭功能嚴重不足的孩子，單親或隔代教養。

 導師、輔導室、學務處一同關懷接納。

 無奈沒有家庭溫暖的孩子，選擇幫派的兄弟情誼。

 思考—他們需要的是什麼?



輔導管教-我們的作法

 讀好書很重要，放對位置更重要。

 找到問題所在，給予適當協助----適性揚才。

 多元社團與運動團隊成立---給予孩子不同的舞台

 差異化教學，當然也要差異化生活輔導

(每個孩子來自不同的家庭)。

 建立訓輔合一機制，定期家訪。



《How to communicate with teenagers?》

許多父母以為他們抱怨的是孩子不聽話

事實上，父母在意的是孩子不順從他們的意願

當父母問：「為什麼孩子不聽我的話?」

請思考一件事：「我們有教孩子怎麼傾聽嗎?

換句話說，你自己先傾聽了嗎?」

傾聽，才是溝通的主要元素



《How to communicate with teenagers?》

給父母的建議：

了解行為背後的感受，比行為本身來得重要

尊重不同的觀點

有效溝通，必先勇於說出感受



《How to communicate with teenagers?》

 有效溝通四步驟

 (1)友善的態度，先傾聽再分享自己的想法

 (2)共同找出解決辦法

 (3)設立界線、期限

 (4)正向態度對待青少年，提醒他們遵守承諾。



總統教育獎

107年競速滑輪隊-林家慶



總統教育獎

111年跆拳隊-森品頤



衛生政策

物質環境

社會環境

社區關係

教學與活動

健康服務

中壢國中健康促進



 教育部109年7月21日修正發布
修正「校園霸凌防制準則」

中壢國中反霸凌

防治霸凌.pdf




交通安全



把別人的孩子當自己的孩子教

用同理的態度尊重每一個生命

歡迎加入中壢國中


