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才藝表現積分匯整、學生自治

校外教學（隔宿、畢旅）

週會規劃、社團活動

學生才藝表演、音樂比賽

新生訓練、幹部訓練

畢業典禮、始業式、結業式

志願服務學習、導師會報

訓育組-李艾庭組長
訓育協行-彭千津老師



生活教育、服裝儀容

學生出缺席管理、品德表現

交通導護、校園安全教育

戒煙、反毒及反霸凌教育

中輟生通報及協尋

校安即時通、各項責任通報

校外聯巡、校園危機處理

生教組-張鑑中組長
生教協行-許晉嘉老師



校園整潔、資源回收

永續校園、環境教育

午餐教育、潔牙教育

營養教育、學生健檢

疾病防制工作

健康促進校園

衛生組-劉冠君組長



各年級班際球賽

校慶運動會

運動場地管理與維護

體育設備管理與維護

師生體適能教育

體育班甄選、規畫及評鑑

校隊訓練、對外體育競賽

體育組-簡易丞組長
專任運動教練-彭筱芬教練



學生偶發事件急救與處理

每年學生健康檢查

傳染病、特殊疫情預防及教育

學生平安保險業務

推動學生衛生保健相關業務

健康中心-范姜怡萍護理師
廖美禎護理師



午餐秘書-游凱鈞老師

按月結算午餐費用與總務處核對

負責午餐評鑑、考核

每週食譜之研訂、上網公告

午餐委員會決議事項之執行

.導師午餐指導費之申請及辦理核結

每月供餐人數統計與連繫

學生平安保險業務



運動團隊教練群

羽球隊

田徑隊

自由車隊

籃球隊

射擊隊

跆拳隊

飛鏢隊、合球隊

校長交接/羽.jpg
校長交接/田.jpg


尊重個別差異

有禮貌、守秩序

惜公物、重榮譽

適性揚才 多元發展

學務處工作目標



常態性社團—
閱讀社、串珠社、魔術社、桌遊社、創客社、
歷史研究社、廣告設計社…等共20多個多元社團。
任務型社團—
藝文領域：男聲合唱團、熱音社、現代舞社、街舞社、

吉他社。
健體領域：籃球社、跆拳道社、飛鏢社、合球社、

排球社、自由車社。

中壢國中多元社團



新生訓練、畢業典禮
健康操比賽
校慶運動會
班際球賽
歲末感恩跳蚤市場
班、週會
班際合唱比賽
藝術教育展演
隔宿露營、校外教學
社團成果展
畢業影片拍攝

中壢國中各項活動



生活常規
服裝儀容

1.114.8.2~3套量制服

2.114學年度新生請繡藍色

手機使用規範

上放學時間

服儀.pdf
003-114學年度新生制服套量繳費領取暨更換時程說明(公告).pdf
手機使用同意書.jpg
作息時間表.jpg


新生訓練114.8.26~27
 新生需穿著夏季運動服裝、背書包到校，並攜帶文具、
水、兩吋證件照四張。

 08月26日全天（08：00-15：40）

 08月27日半天（08：00-11：50）

 開學後需騎自行車代步同學務必留下來考照。

（08月27日新生訓練結束後，直接進行考照，預計13：00
前結束）。

關於新生訓練相關資訊預定於八月初公告，

請密切注意本校網路首頁



生活常規
午餐教育

校園霸凌防治準則

教育部反霸凌專區

謝飯詞.jpg
校園霸凌防制準則--流程圖 (教育部1130522發布)校務會議.pdf
https://bully.moe.edu.tw/index


輔導管教

 家庭功能嚴重不足的孩子，單親或隔代教養。

 導師、輔導室、學務處一同關懷接納。

 無奈沒有家庭溫暖的孩子，選擇幫派的兄弟情誼。

 思考—他們需要的是什麼?



輔導管教-我們的作法

 讀好書很重要，放對位置更重要。

 找到問題所在，給予適當協助----適性揚才。

 多元社團與運動團隊成立---給予孩子不同的舞台

 差異化教學，當然也要差異化生活輔導

(每個孩子來自不同的家庭)。

 建立訓輔合一機制，定期家訪。



輔導管教-您可以這樣做

 陪伴狂飆的的青少年，以下提供六種方法供參考：

 感謝-當人們心裡感覺良好時，就會表現更好。沒什麼比得
上自己做得好的事被感謝或是自己被肯定，來得更具有激
勵效果。

 幽默感–比起說教或嘮叨，他們對幽默感的反應好得太多。

 做交易–這個概念符合青少年對於公正與邏輯的追求，只要
是好交易，都可以激勵他們。



輔導管教-您可以這樣做

 參與式激勵–一開始花時間陪孩子，並協助他們把事情從
頭到尾做完、做好，他們會漸漸養成那樣的習慣，最終
能自己獨立完成各種學習與挑戰。

 共同解決問題–和青少年共同分享自己遇到的問題與目標
，並且透過腦力激盪找出解決方案。

 貫徹執行–在相互尊重的前提下進行青少年教養，這方法
能教會青少年合作精神、生活技能以及如何承擔責任，
而大人也需要親身參與。



讓青少年因父母而驕傲

家庭中的情緒穩定

建立尊重榜樣

以身作則的重要性

溝通的功能

童年和青春期對教養的影響



總統教育獎

107年競速滑輪隊-林家慶



總統教育獎

111年跆拳隊-森品頤



代表桃園市角逐-
全國總統教育獎

114年跆拳隊-黃珮慈



新生訓練(主任).pdf


一、彼此相互尊重

二、重視老師發出的警訊

三、尊重專業的判斷

四、善待同學

五、聆聽孩子的心聲

六、鼓勵誠實行為

七、控管網路及手機使用

親師合作





交通安全



把別人的孩子當自己的孩子教

用同理的態度尊重每一個生命

歡迎加入中壢國中


