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110學年度第一學期親職教育活動教務處給家長的一封信 

親愛的家長，您好： 

學生能回到學校來上課，真的是一件很美好的事，我們在各位家長的肯定與支持中，

110學年度普通班新生再增 3 班，這是期許與責任，因此，學校在新的學年度規畫的發展方

針，更積極的回應家長的期待。 

首先，我們通過了教育部第一年辦理的「部分領域課程雙語教學實施計畫」審查，成

為全國率先實施 2030雙語國家課程政策的學校，這是一個新的里程碑，我們開始在課程中

使用兩種語言進行教學，讓孩子們熟悉英語環境，家長不用擔心：進行雙語授課的課程還是

以學科知識為主要學習目標，語言是傳遞知識的工具，當然，為了提昇學生雙語學習的能

力，我們會投注更多的課程和活動在增進學生的語言能力上，期待校園內到處充斥著以雙語

進行溝通對話的歡樂聲；在專家學者的陪伴下，於 110學年度開始雙語教學超前部署，本校

將立足中壢放眼國際。 

其次，經歷了 5 月份突如其來的停課，大家體驗了一種新的學習形態，科技網路無遠

弗屆，追求新知有更多的可能與想像，然而，在這快速變化的世代中，我們的孩子們跟上了

嗎？環境快速的轉變過程，孩子們要有更多的學習能力才能夠適應，但同時，也代表孩子們

可能擁有更多的機會；然而，虛擬教室的自由與便利，更是嚴酷的考驗孩子們的自制力，我

們在資訊科技快速蓬勃發展的時代，如何有效的操控科技、而非被科技操控？學生唯有能學

習到好分配自己學習和玩樂的時間、掌握自己的學習節奏，才有可能自主學習，給自己更好

會和未來。 

對八升九的同學們來說，明年 5月即將要迎接人生中第一次重要的考試，學校秉持過

去優良的傳統帶著孩子們一步步的迎向挑戰，我們希望每一個孩子都能暫時放下玩樂的安逸

與誘惑，好好的跟著老師們的帶領，充實、增進自己的實力，當然，這些努力也都需要家長

的支持與配合：以陪伴代替約束，以鼓勵代替指責，以正向聚焦、正向管教的方式和孩子們

共同面對未來辛苦的每一天；同時，我們也要對孩子們說：「失敗的人找理由，成功的人找

方法；把書讀好沒有任何捷徑，約束自己沒有任何技巧，每一天都是累積實力的重要時刻，

請你們想著自己的目標並努力實踐，自己的人生，自己努力。」 

最後，在疫情發展詭譎多變之時，學校除了會盡心做好每一個防疫指施、共同守護每

個孩子的健康外，在學生不得已需要隔離檢疫時，學校會依課程的必要性及學生身心能夠承

擔的狀況，進行同步線上直播學習、或是非同步學習方式讓學生安心的跟上進度，其相關學

業評量方式、成績評定及作業繳交，也會在孩子能負荷的情況下彈性處理，一切以孩子的最

大學習成效為依準，請家長們放心。 

中壢國中是一個注重孩子全方位發展的學校，我們不只注重孩子的學業成績，也注重

孩子各方面的均衡發展與解決問題的能力，謝謝您對學校的支持與肯定，也期待在親、師的

努力合作下，孩子們能夠在這裡發揮他的潛能與長才，也都能達到本校教育願景塑造出的學

生圖像，成為一個能與未來接軌的行動家。 

我們一起努力！ 

敬祝各位        事事順利‧闔家安康 

中壢國中 教務主任 周慧怡敬上 110.09 
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學務處致家長信函 
親愛的家長您好： 

「學校是孩子學習與快樂成長的園地，學校有責任讓每一個家長放心，讓每一個

孩子安心」；培養孩子「適性、揚才、溫暖、負責」是本校的教育理念。學務處也一

直以塑造多元化的學習舞台及友善快樂的學習校園氣氛為目標�，期待學生在國中青

春期階段找到自我價值。而這也是中壢國中每位老師必須傳承下去的使命。學校的教

育理念之一─負責，「我們有讓孩子擔起應負的責任嗎?」更是青少年養成計畫中最重

要的指標。有時父母、老師會太重視結果，反而忘了注意孩子在過程中學到的人生經

歷，因為如果學不會對自己的人生負責，他就不會學到生存該有的必要技能。希望透

過親師不斷的溝通與鼓勵，共同培養孩子為自己負責、尊重他人的能力 

新學年學校因應疫情有許多不同的措施，希望家長與學校配合，分述如下： 

壹、防疫工作 

桃園市立中壢國民中學校園防疫重點因應嚴重特殊傳染性肺炎及流感 

依據「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」監測資料顯示，目前國內確診病例以境外

移入為主，因校園為學生高度密集區域且易造成呼吸道傳染病群聚感染之場所，為確保全體學生健

康，以下防疫相關事項請家長大力支持協助與配合： 

最基本且最重要的防疫措施：1.落實勤洗手  2.呼吸道衛生與咳嗽禮節  3.生病在家休息 

一、 請家長協助： 

(一) 每日出門上學前為孩子量體溫 

1. 有不適、感冒症狀、咳嗽或請戴口罩就醫，建議在家休養。 

2. 發燒超過 37.5°C，請在家休養勿上學。 

3. 退燒 24 小時後，才可到學校（請勿吃退燒藥到校）。 

4. 若就醫經醫師確診為流感或服用克流感 

(1) 請通知導師，導師將同步通報本校健康中心。 

(2) 停課 5天至退燒後至少 24小時方能返校上課。 

(3) 請在家休息，勿到補習班等人多之群聚場所。 

(4) 居家休息若出現嗜睡、胸痛、呼吸困難、抽搐等危險現象，儘速至大醫院就診。 

(二) 準備孩子開學之防疫物資 

1. 每位孩子每天至少 2個口罩 

依中央流行疫情指揮中心指示，到校上課無論室內外皆須配戴口罩，故每位學生每

天請自備 2個口罩備用，如無法配合或違反規定之學生，經導師或行政人員口頭告

誡後，如屢勸不聽者，將依校規懲處。 
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2. 攜帶 1條抹布 

開學當日起，各班教室將提供稀釋漂白水，施以衛生教育教導學生正確消毒個人課

桌椅，使用個人抹布擦拭個人課桌椅。 

(三) 均衡膳食、多運動、正常作息、充足睡眠，增強抵抗力 

(四) 非必要性、勿到人群眾多處、勿群聚 

二、 開學各班防疫措施 

(一) 幹部防疫訓練：班長、副班長、衛生股長、環保股長 

(二) 開窗空氣流通(班長)： 

1. 為避免本校發生嚴重特殊傳染性肺炎及流感群聚現象，請各班能開啟窗戶，將於幹

部訓練、導師會議、專任教師會議、行政會議時說明 

(三) 班級量測額溫：(副班長每日 08：20 前繳交體溫表制衛生組) 

1. 副班長負責量額溫 

(1) 量體溫時站在被量者側邊(45 度角)  

2. 副班長協助登記體溫表及開立病假學生名單 

3. 副班長 8：20 前送交學務處衛生組。 

4. 如在校量測耳溫超過攝氏 37.4°C，將通知家長將孩子接回休息並儘速就醫。 

(四) 班級每日消毒(衛生、環保股長)： 

1. 時間：每日中午 12:10 及下午 5:000 之前(請衛生股長至健康中心前領取漂白水) 

2. 負責人：導師指導各班衛生股長（以內掃區負責人為主） 

3. 每班器材： 

(1) 橡膠手套  

(2) 1 瓶裝漂白水之容器  

【請戴手套。用擦拭方式消毒，之後再用清水擦拭 1 遍。】 

4. 消毒區域 

(1) 個人課桌椅 

幹部噴灑稀釋漂白水於每位學生課桌椅，隔日學生自行以濕抹布擦拭乾淨。 

(2) 公共區域 

A. 電器類：請用衛生紙，將稀釋漂白水噴濕衛生紙，再以衛生紙擦拭。 

（A） 電器產品開關：電燈、電風扇、風扇遙控器、單槍遙控器 

（B） 飲水機按鈕 

B. 桌面、把手類(門把*2、窗扣把手、班級書櫃把手、水龍頭把手、走廊欄杆) 

三、 教職員工防疫措施：量測體溫、戴口罩 

四、訪客防疫措施 

所有訪客不得進入校園 

五、大型集會防疫措施 

      本學期大型集會，須遵守室內 50人室外 100 人之規定，學務處將以中央防疫指引調整之。 
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六、 有關上述防疫措施如無法配合或違反規定之學生，經導師或行政人員口頭告誡後，如屢勸不聽者，

將依校規懲處。 

七、 相關防疫事項將視嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心疫情公布情形，隨時調整之。 

貳、本校將於 9/30 施打 BNT 疫苗 

中壢國中學生接種 BNT 疫苗相關注意事項：(請務必詳閱) 

 

一、接種前準備與注意事項 

（一）班級導師提早向學生說明接種程序，避免時間倉促，造成學生情緒緊張，並避



5 
 

免學生在空腹及脫水的情況下接種疫苗。 

（二）學校衛生保健單位應視接種現場接種進度調整通知班級速度，務必確保接種作

業流程正確且順暢，並避免班級等待時間過久。 

（三）班級任課老師將同意接種之學生以班級為單位，帶往接種地點等待。 

二、確認學生身分及量測體溫（於接種等待區進行） 

（一）以「COVID-19 疫苗學生接種評估暨意願書」逐一唱名確認學生確認身分後，

將意願書及「COVID-19疫苗接種紀錄卡」交由學生持有並攜帶健保卡前往接種（由班

級老師執行）。 

（二）進行體溫測量並記錄意願書之評估表上（可由志工人員執行）。 

 三、醫師接種評估（於接種評估區進行） 

（一）確認學生身分並評估是否具 COVID-19 疫苗接種禁忌症，若有則不予接種。 

（二）將評估結果填寫於意願書之評估表上。 

（三）具接種意願但於預定日期無法接種者，於「COVID-19 疫苗學生接種後注意事

項暨接種通知單」另行預約接種日期及接種地點，發予學生帶回家交給家長。 

（四）評估後不予接種者應立即安排離開評估區，避免誤入接種區。 

四、接種疫苗後觀察 

(一)暈針反應與疫苗本身安全性無關，也不會造成身體健康的後遺症。 

(二)若發生暈針狀況，建議先至休息區休息，並緩解情緒緊張，同時通知醫護人員

(在學校應通知學校老師及醫護人員)。如暈針現象持續，宜送醫診治。 

(三)醫護人員可參考「區別疫苗接種後的立即不適—過敏反應、迷走神經反應和疫苗

接種後相似的副作用」指引進行評估及處理。 
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(四)班級任課老師於全班施打疫苗後，學生須於班上休息 15分鐘，並避免接種者落

單，以防止學生可能會有過敏或身體不舒服而未能及時發現。 

(五).COVID-19 疫苗接種後常見之反應為接種部位疼痛、紅腫，通常於數天內消失，

其他可能反應包含疲倦、頭痛、肌肉酸痛、體溫升高、畏寒、關節痛及噁心，通常輕

微並於數天內消失，發燒症狀一般約 48小時可緩解。 

(六).學校將衛教接種後可能發生之反應，應留意班上學生接種後情形，並因應學生

因疫苗接種後發燒採取相關措施，本校體育課及室外活動課程會進行靜態課程一周。 

五、接種後不良事件應變  

（一）接種後不良事件處理 1.接種當日發生接種後立即性不良反應時： 

(1)依循「COVID-19 疫苗接種場所因應可能發生全身性嚴重過敏反應之處置建議」辦

理，立即通知接種單位醫護人員進行醫療處置，並視個案情況協助就醫。 

(2)通知學生家長。 

(3)通報衛生局，並提供個案資料予轄區衛生局，以利進行後續追蹤與處理。 

2.接種日後接獲班級導師/學生/家長反映學生產生疑似接種後不良反應時： 

(1)視個案情況協助轉送醫療機構。 

(2)立即通報衛生局，並提供個案資料予轄區衛生局，以利進行後續追蹤與處理。 

(3)若家長未知悉學生情況，應通知學生家長。 

（二）如學生持續發燒超過 48小時、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、眩暈、心跳

加速、全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫釐清病因。 

 (三）若為疑似疫苗接種後嚴重不良事件，可經由醫療院所或衛生局協助通報至 

「疫苗不良事件通報系統」 https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/3-

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/3-aXlTBq4ggn5Hg2dveHBg
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aXlTBq4ggn5Hg2dveHBg)。 

六、學生回家後注意事項提醒 

（一）班級導師應提醒學生及家長： 

1. 務必將「COVID-19疫苗學生接種後注意事項暨接種通知單」帶回家交給家長詳閱  

2. 回家後若出現輕微疼痛、紅腫等症狀，可能是接種疫苗後的反應，大約 1-2天就

可以自行痊癒。 

3.如有持續發燒超過 48小時、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、 眩暈、心跳加速、

全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫釐清病因。 

4. 另依據疫苗上市後安全性監測資料，接種 BNT162b2疫苗後曾 出現極罕見的心肌

炎和心包膜炎病例。這些病例主要發生在接種後 14天內，較常發生在接種第二劑之

後以及年輕男性，若在接種疫苗後出現疑似心肌炎或心包膜炎的症狀（例如：急性和

持續性胸痛、呼吸急促或心悸），務必立即就醫。並於就醫時 告知醫師相關症狀、症

狀發生時間、疫苗接種時間，以做為診斷參考。 

5.請家長可依「COVID-19疫苗學生接種後注意事項暨接種通知單」中所列聯絡窗口，

通報學校或衛生局。 

6.具接種意願但無法於預定日期接種者請攜帶該補種通知單於指定日期內自行前往指

定地點接種。  

 

Q&A  

Q1. 在學校接種 COVID-19 疫苗，需要付費及攜帶證件嗎？ 

A：無需付費。請攜帶健保卡，接種第二劑疫苗時請攜帶「COVID-19 疫苗接種紀錄

卡」。 

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/3-aXlTBq4ggn5Hg2dveHBg
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Q2. 學校集中施打無法獲知學生疾病史，接種疫苗是否安全？ 

A：校園集中接種作業係由衛生所或合約院所等專業醫療團隊入校提供接種服務，且

在疫苗接種前必須先經醫師的詳細評估診察，以確認個案身體健康狀況，以及是否有

疫苗使用禁忌症等，再決定可否接種，安全性與自行前往醫療院所接種相同。 

Q3. COVID-19 疫苗可與同樣是以校園集中接種的流感疫苗或 HPV疫苗同時接種嗎? 

A：不可以。目前 COVID-19 疫苗與其他疫苗不得同時接種，並應間隔至少 7 天。 

Q4. 如學生家長同意，但接種當日學生不願意或無法於學校安排接種日施打，可否再

接種？收費方式為何？ 

A：可以。具接種意願但無法於指定日接種之學生，需持學校發給之補種通知單至指

定之衛生所或合約院所接種，免費接種 COVID-19 疫苗。但若無補種通知單，合約院

所因無法確認學生接種紀錄，無法提供公費疫苗接種。 

Q5. 學生家長原來不同意小孩接種 COVID-19疫苗，但後來願意接種了，該如何處

理？ 

A：若學校已完成集體接種作業，家長可持學校發放的「學生 COVID-19疫苗接種後注

意事項暨接種通知單」，於學校排程接種日之後至衛生局指定衛生所/合約院所接種。

若學校尚未完成集體接種，請家長向學校校護或導師提出「COVID-19 疫苗接種通知

說明及意願書」修改，即可於學校集體接種時完成接種。 

Q6 接種單位如何確認完成學童之接種作業？ 

A：接種當日，校方班級導師/帶隊老師將「COVID-19 疫苗學生接種評估暨意願書」

分發予接種學生，以供接種單位比對，接種時，協助再確認學生身分。接種單位於學

生接種後，依次回收學生之「COVID-19 疫苗學生接種評估暨意願書」，以作為接種作
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業完成的確認證明。 

叁、服裝儀容規定 

一、本校服儀應遵守本校服裝儀容約定辦法，亦不得干擾教學現場，以整齊、清潔、

簡單、樸素為原則，每周一至四一定要穿制服(或運動服)，星期五可以穿班服，天冷

時可依自身狀況添加外套，但不可直接穿便服到校，相關辦法請見學生手冊。 

二、因疫情影響，至今年服裝發放延後，有部份七年級同學，尚未拿到完整服裝，廠

商提醒，9月底前將缺貨之服裝至學校發放，此期間為過渡期，請尚未拿到服裝同學

自行穿著合宜服裝上學。 

學務處待服裝補齊後，將依本校服裝儀容約定辦法辦理。 

肆、交通安全 

一、本校位於交通要衝，車流量極大，上放學均有行政同仁、愛心志工、交通導護教

師、外聘保全人員，協助維護交通秩序。因校門口前為紅線，學生上放學，皆有相關

因應路線。如汽車接送者於到校前先於車上準備，一到校馬上下車，避免塞車，也與

同學說明，可至附近新勢公園旁停車格停等上下車，較為安全；機車接送者，於到校

時騎至機車接送區下車，確保人車分流；走路到校者，依行人專用道道依序進校。 

二、因應防疫工作進行，即日起舊校門(側門)上學一律不開放，放學開放時間：下午

1635～1650（沒上第八節時則開放 1540～1555）；超過上述時段請改走延平路大門。 

 

 

伍、多元社團 

一、本校體育班運動代表隊—田徑、籃球、羽球、自由車、跆拳道、射擊，以上運動
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團隊除射擊隊是校外練習，不接受普通班同學報名外，普通班同學經過導師、家長及

教練同意後，亦可利用第八節輔導課參與運動團隊的訓練。 

二、除了體育班運動代表隊，亦有各類社團—合唱團、游泳、保齡球、合球、飛鏢、

空手道、滑輪溜冰，歡迎同學利用課後時間參與。讀書之餘能培養一項興趣專長，成

長學習能更均衡發展。 

三、體育課器材借用，目前增加歸還前的器材消毒、消毒後戶外晾乾流程，各班級已

穩定實施，體育課程亦作適度調整，現階段暫不測驗中長距離跑步，請家長放心。 

四、因防疫考量，本年度校慶運動會擬不辦理室外 100人以上之活動，單項競賽會以

分時段、分組進行為原則；外賓及家長參與的情況，將依桃園市政府教育局防疫指

引，做滾動式修正。 

成功的教養，需要親師合作共同向前行 

    祝福您闔家平安健康 

                     中壢國中學務主任蔡佳蓉敬上 

110.9.17 
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總務處致家長信函 
                                                              

總務以支援教學、學生事務，以期達到預期之教學目標，為此而規劃興建校舍，維護學校環

境、校舍器材設施及器具。為因應現代的社會特性，滿足師生對社會潮流之需求，一方面充實教

學、實驗、體育、康樂及事務設備，提升服務師生的品質；且美化校園及維護校舍的安全。 

另一方面總務是繁雜的工作、是服務的工作，要做好總務工作須具有正確的教育觀念、高度服

務精神，時時策勉扮演好總務人員角色，同時依照行政三聯制(計畫、執行、考核)的基本精神、把

握重點，將人、時、地、事、財物等有計畫配合事實需要作成合理適當的運用，發揮總務功能，提

高行政效率，最後更盼望全校師生的支持與指導。 

 

工作重點 

一、美化校園： 

        美化校園中之公共區域牆面及閒置空間，建置各可展覽區域，讓校園充滿溫馨藝文之氣

息，達到境教之目的。 

二、綠化校園： 

        配合四季於校園內種植各種花卉，展現校園內生生不息的活力，讓師生徜徉在綠蘊花香之

校園中。 

三、定期保養： 

        對於消防、電力、電梯、飲水機做定期之保養，並作水質之抽樣檢驗，確保飲用水之品

質。 

四、改善監視系統： 

        對於全校之監視系統，重新規劃與檢討，建置完整之校園監視系統。 

五、隨報隨修之服務： 

        各單位填報各種損壞之設備時，以隨報隨修之服務為原則。 

六、加強愛護公物之宣導： 

        利用各種集會，宣導愛護公物之觀念，建立學生正確之價值觀。 

七、落實一流設備、一流使用及一流管理，讓中壢成為一所具有優質環境、優質成員、優質學

生及優質家長之優質學校。 

總務處的位置：在信義樓1樓，校內分機：510～516。 

總務處各組業務： 

一、事務組：校園修繕、財物採購、工友管理、車輛管制、水電管理、校園美化、駐衛警勤

務、其他交辦事項。 

二、出納組：各種費用繳交、各類費用與補助領取。 

三、文書組：典守學校印信事項、公文收發繕校登記事項。 

 

**學校是屬於大家，也盼望大家來共同維護； 

同時感謝親愛家長們的光臨，謝謝大家！！    總務主任 石玉潔 敬啟 
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輔導室致家長信函 

 

親愛的家長您好： 

    輔導室推薦家長們下列幾本新出版親職教育書籍，提供家長們參閱，也許您可以

得到意想不到的收穫與支持力量喔！ 

 

★ 黑幼龍，《不管孩子，比管孩子還難》，發光體，2021年 8月。 

★ 賴曉妍、葉丙成，《無意良母》，親子天下，2021年 8月。 

 

 

◎活動預告： 

  ★ 111年小六升國中資優初、複選鑑定預計於明年 3、4月辦理。 

  ★ 11月舉辦九年級適性入學家長說明會，歡迎各位家長踴躍參加。 

 

 

◎  家庭教育專線資源： 

1、 教育部為增進國人親職教育知能，設立 4128185全國家庭教育諮詢專線電話

(手機請加 02)，專線服務時間為週一至週六上午 9:00~12:00、下午

14:00~17:00、週一至週五晚間 18:00~21:00，歡迎多多利用，相關活動訊息請

見「教育部家庭教育網」 （http://moe.familyedu.moe.gov.tw）「4128185」

網路專區。 

2、 安心專線是衛生福利部提供全國民眾心理諮詢服務的電話專線，近年來，衛

生福利部考量原來的號碼過長，不易記憶，民眾若遇危機、需緊急求援情境，可

能會因驚慌而無法即時記起號碼。為方便民眾記憶及快速撥打，從 108年 7月 1

日開始，改用容易記憶的 1925(依舊愛我) 為安心專線號碼，民眾只要以市話或

手機撥打「1925」，安心專線將持續提供全年無休、24小時免付費之心理諮詢服

務 

教育之道無他，唯愛與榜樣而已 

 

 

                                            輔導室電話：4223214，分機 610~615 

 

 

 

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/


13 
 

性平教育不能等！學習尊重「性別差異」，家長必做 4 步驟 

          作者/盧河延、申淵淀、李水智、Lala School 

 

很多家長雖然大致上理解性別平等是什麼，但實際上回到家真的要實行時，還是

會不知道該怎麼改變或該怎麼做起才好，更不要說幫孩子做「性平教育」，簡直

難上加難。所以接下來，就要跟各位介紹與家人之間討論後，可以簡單在家中實

行的方法。 

為什麼要強調在家中執行性別平等 

有幾次課堂中，我請學生分享在哪些地方曾遇過性別歧視時，他們全都異口同聲

說：家裡。「女孩子房間怎麼可以這樣啊？」、「男孩子不能這麼沒自信心！」、

「女生不要在外面閒晃到很晚」、「男生不可以哭」，各位爸媽，這些有讓你們

聯想到家裡的對話嗎？ 

孩子在學校會學到要跳脫性別刻板印象、要尊重彼此而且不可以歧視對方；然而

當孩子回到家，卻不斷受到帶有滿滿刻板印象與偏見的言語轟炸，而且還被要求

配合性別角色調整自己的行為，可想而知，孩子們會有多麼混淆。  

家庭也是孩子們學習的場所，甚至可以說是最重要的一環，從小接觸的生活環境，

將成為孩子寶貴的生命經驗，所以在家裡也要做到性別平等才可以。如果希望孩

子能徹底學會，那父母也要以身作則開始認識、學習，然後在家中落實。  

如何在家中落實性別平等 

打造一個性別平等的家庭環境有很多種方法，但不論哪種都有一個共通的關鍵，

就是「持之以恆」。家庭氛圍需要長時間培養才能建立起來，也需要家庭所有成

員共同參與才行。 

因此不論選擇了什麼樣的方法，一定要先開家族會議，從傾聽彼此的意見開始，

一起奠定想要改變的決心。 

●改變想法 
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請抱持客觀的角度，重新檢視我們本來視為理所當然的事物。沒有什麼事情是從

一開始就如此，雖然我們總認為「女孩子喜歡洋娃娃」、「男孩子愛跑跑跳跳」，

但有想過為什麼嗎？是真的如此，還是受到社會形塑的刻板印象影響？之所以覺

得男生比女生擅長運動，是因為身體構造比較強壯？精力比較旺盛？還是，就只

因為是男生。 

仔細觀察男孩跟女孩的衣服，也可以看出端倪。首先，光是衣服注重的機能就不

一樣，男孩多半穿褲子，材質、樣式利於活動和清洗。相反地，女孩則多穿裙子，

衣服上常有蕾絲或其他裝飾，甚至精緻到需要手洗，也因此時常被叮囑「兩腿不

要開開的」、「動作不要太大」。 

依照性別區分的衣服設計，是因為女孩本來就喜歡室內活動，男孩喜歡戶外活動

嗎？像這樣經過思考後就會發現，往常許多約定俗成的認知，其實都是受到外部

因素影響造成。 

●分擔家事 

分擔家事是一件可以讓全家人共同參與的性別平等運動。因為家事是一種要是沒

人做就會不停跑出來，一旦做了就會消失的神奇事物。如果要分擔家事的話，就

要先弄清楚家事到底有哪些，可以先拿出一大張紙，所有家人一起詳細寫下家事

的種類。之前曾在課堂上帶著學生一起寫，一般孩子寫到洗衣服、做飯、打掃、

洗碗，就寫不出更多答案了。在這個活動當中有個技巧，就是把家事拆解、鉅細

靡遺寫下每個細項。 

舉例來說，「洗衣服」從頭到尾的步驟有哪些？首先，要把大家的髒衣服分門別

類、丟進洗衣機後啟動、洗好拿出來晾、晾乾再收進來、一件件摺好，最後收到

各自的衣櫃中。但對沒有實際洗過衣服的孩子來說，通常以為按下洗衣機按鈕就

好了。 

詳細列出所有的工作後，接著由家族成員選擇自己負責的事情，可以定期輪替不

同的家事，也可以固定交由同一個人處理。完成這項工作後，孩子們就會深刻了

解做家事需要花多少時間、是多麼費心的事情，也會知道這些絕對不應該是媽媽

自己一個人要做的事情。 
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●使用多樣化的方式表達 

仔細想想，依據性別不同，我們在稱讚別人時所使用到的形容詞也會不一樣，甚

至在稱讚同樣的行為時也是如此。勇敢的、細膩的、漂亮的、帥氣的、優秀的、

討人喜歡的、可愛的、親切的、有禮貌的、有趣的……等等，請重新檢視我們用在

孩子身上的形容詞吧。改掉因性別不同而使用不同形容的習慣，從現在起，請有

意識地避免過度運用帶有刻板印象色彩的話語。這個方法雖然很簡單，但卻能夠

改善性別不平等的狀況。 

●重新分析故事書、卡通 

這是為了讓我們和孩子能夠具備「媒體素養」的日常練習，分辨出接收到的資訊

中是否帶有性別刻板印象。聽起來好像很困難，但實際跟孩子一起嘗試後會發現，

還沒有受到太多社會眼光影響的孩子，遠比我們更加擅長察覺異樣。只要跟他們

說明什麼是性別刻板印象、舉幾個例子之後，就可以完全交給他們自由發揮。  

請找一本孩子喜愛的故事書，卡通電影也可以，然後跟孩子一起從頭看到尾，接

著找找看在故事裡頭是如何表達「女生的樣子」跟「男生的樣子」，透過這樣的

思考鍛鍊，學會分辨潛藏在生活裡的性別刻板印象和歧視。 

以迪士尼卡通電影《灰姑娘》為基礎來聊的話，就會出現像是這樣的答案。男生

需要搭救女生、女生有很多自己做不到的事需要別人幫忙、長得漂亮的女生很善

良、長得胖的女生很討厭、壞人是女生、男主角很有錢、女主角又漂亮又苗條、

兩個人一定要結婚才是完美結局……等等。 

結束分析後，現在可以來嘗試看看改變劇情，也就是試著在沒有性別刻板印象的

狀況下自由地表達，就像電影版的《阿拉丁》改編了原本動畫的故事，更著重在

茉莉公主的獨立和勇敢積極一面，試著從主角的個性、穿著、劇情展開到結尾，

都盡情重新設定看看吧。家人間彼此分享自己理想中的性別平等世界，絕對是很

棒的故事。 

               本文出處/摘錄自台灣廣廈出版《爸媽的第一本不尷尬性教育指南》  
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