中壢國中108年全國防災日防災演練實施計畫及流程
1、 時間：108年9月17日上午7:50
2、 流程
(1) 7:50由學校防震系統發布地震通知，此時請學生躲在教室桌子下方，遵守【趴下、掩護、穩住】三要點進行躲避。
· 請導師特別提醒同學，頭部要在桌子下方，且頭部要比身體還低，同時雙手請抓住桌腳。
(2) 7:53由學校無聲廣播及有聲廣播宣布主震稍歇，請同學往避難集合地點移動。
· 請樓梯旁教室的導師擔任該樓梯口疏散指導教師，提醒同學移動時遵守快速、安靜、用背包保護頭部。
· 各班級疏散集合位置如下：
· 自強樓及德育樓班級（全九年級、714、715、717、718、816）於校門口前空曠處（小花圃），以一個班級兩排的隊形集合。
· 其他班級於操場，依照升旗集合位置集合。
(3) 集合完畢後由各班導師或班長清點人數，操場集合的班級向指揮官(校長)、校門口前集合的班級向副指揮官(教務主任)回報人員是否到齊，副指揮官確認所有班級回報後，以無線電向指揮官回報狀況。
· 集合期間操場部分請學務主任跟同學說明現在狀況以及引導導師或班長協助點名、繳交回報單。校門口部分由生教組長協助
· 回報方式：全班到齊的班級填寫【黃色回報單】交回。未到齊的班級填寫【紅色回報單】交回。
(4) 全校同學往操場疏散完畢後，由搶救組同仁至教室區巡視是否有災損，並用無線電向指揮官(校長)回報。
· 各樓層巡視同仁：
· 忠孝樓：蕭濬程老師
· 仁愛樓：蘇勝宏老師
· 信義樓：技工饒國書、工友陳龍永
· 和平樓：劉冠君老師
· 自強樓、德育樓：生教組長簡易丞
· 莊敬樓：鍾純惠老師
· 樓層安全確認期間，請學務主任跟同學說明現在狀況，以及防震演練的重要性及須注意事項。
(5) 8:20確認樓層安全後回教室上課。


[bookmark: _GoBack]中壢國中108年全國防災日防災演練實施計畫及流程-學生版
1、 時間：108年9月17日上午7:50
2、 流程
(1) 7:50由學校防震系統發布地震通知，此時請學生躲在教室桌子下方，遵守【趴下、掩護、穩住】三要點進行躲避。
· 頭部要在桌子下方，且頭部要比身體還低，同時雙手請抓住桌腳。
(2) 7:53由學校無聲廣播及有聲廣播宣布主震稍歇，請同學往避難集合地點移動。
· 往集合地點移動過程不用集合整隊，請保持安靜、快速移動，在建築物內移動時需用手持書包保護頭部，建築物外則不用。
3、 集合位置：
（1） 校門口前：自強樓及德育樓班級（全九年級、714、715、717、718、816）。
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（2） 其餘班級(仁愛樓、和平樓教室班級):操場按升旗隊形集合
4、 集合完畢後由各班導師或班長清點人數，操場集合的班級向指揮官(校長)、校門口前集合的班級向副指揮官(教務主任)回報人員是否到齊，副指揮官確認所有班級回報後，以無線電向指揮官回報狀況。
· 集合期間操場部分請學務主任跟同學說明現在狀況以及引導導師或班長協助點名、繳交回報單。校門口部分則由生教組長協助。
· 回報方式：全班到齊的班級填寫【黃色回報單】交回。未到齊的班級填寫【紅色回報單】交回。
5、 全校同學往操場疏散完畢後，由搶救組同仁至教室區巡視是否有災損，並用無線電向指揮官(校長)回報。
6、 8:20確認樓層安全後回教室上課。
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	班級

	

	未到同學姓名

	

	導師簽名

	


中壢國中108年全國防災日防災演練實施計畫及流程-導師版
1、 時間：108年9月17日上午7:50
2、 流程
(1) 7:50由學校防震系統發布地震通知，此時請學生躲在教室桌子下方，遵守【趴下、掩護、穩住】三要點進行躲避。
· 此次演練導師本身不用找掩護，請導師提醒同學頭部要在桌子下方，且頭部要比身體還低，同時雙手請抓住桌腳。
(2) 7:53由學校無聲廣播及有聲廣播宣布主震稍歇，請同學往避難集合地點移動。
· 樓梯旁教室的導師協助該樓梯口疏散，指揮同學快步移動。
· 請導師提醒同學往集合地點移動過程不用集合整隊，請保持安靜、快速移動，在建築物內移動時需用手持書包保護頭部，建築物外則不用。
3、 集合位置：
（3） 校門口前：自強樓及德育樓班級（全九年級、714、715、717、718、816）。
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（4） 其餘班級(仁愛樓、和平樓教室班級):操場按升旗隊形集合
4、 集合完畢後由各班導師或班長清點人數，操場集合的班級向指揮官(校長)、校門口前集合的班級向副指揮官(教務主任)回報人員是否到齊，副指揮官確認所有班級回報後，以無線電向指揮官回報狀況。
· 集合期間操場部分請學務主任跟同學說明現在狀況以及引導導師或班長協助點名、繳交回報單。校門口部分則由生教組長協助。
· 回報方式：全班到齊的班級填寫【黃色回報單】交回。未到齊的班級填寫【紅色回報單】交回。
5、 全校同學往操場疏散完畢後，由搶救組同仁至教室區巡視是否有災損，並用無線電向指揮官(校長)回報。
6、 8:20確認樓層安全後回教室上課。


中壢國中108年全國防災日防災演練實施計畫及流程-行政版
1、 時間：108年9月17日上午7:50
2、 流程
(1) 7:50由學校防震系統發布地震通知，此時請學生躲在教室桌子下方，遵守【趴下、掩護、穩住】三要點進行躲避；行政同仁也請就地掩蔽。               
· 請導師特別提醒同學，頭部要在桌子下方，且頭部要比身體還低，同時雙手請抓住桌腳。
(2) 7:53由學校無聲廣播及有聲廣播宣布主震稍歇，請同學往避難集合地點移動。
(3) 行政同仁分組：
	組別
	職務
	姓名
	原屬單位
	備註

	指揮官
	陳國維
	校長
	操場

	副指揮官
	周慧怡
	教務主任
	前校門

	通報組
	組長
	石玉潔
	總務主任
	操場

	
	組員
	總務處人員
（不含饒國書、陳龍永）
	總務處
	

	避難引導組
	組長
	周慧怡
	教務主任
	校園

	
	組員
	教務處人員
	教務處
	

	緊急救護組
	組長
	吳翠梅
	輔導主任
	籃球場

	
	組員
	輔導室人員、護理師
	輔導室
	

	安全防護組
	組長
	蔡佳蓉
	學務主任
	操場

	
	組員
	學務處人員
	學務處
	

	搶救組
	組長
	簡易丞
	生教組長
	

	
	組員
	劉冠君、蘇勝宏、蕭濬程、鍾純惠、饒國書、陳龍永、
	
	



(4) 集合完畢後由各班導師或班長清點人數，操場集合的班級向指揮官(校長)、校門口前集合的班級向副指揮官(教務主任)回報人員是否到齊，副指揮官確認所有班級回報後，以無線電向指揮官回報狀況。
· 集合期間操場部分請學務主任跟同學說明現在狀況以及引導導師或班長協助點名、繳交回報單。校門口部分由生教組長協助
· 回報方式：全班到齊的班級填寫【黃色回報單】交回。未到齊的班級填寫【紅色回報單】交回。

(5) 全校同學往操場疏散完畢後，由搶救組同仁至教室區巡視是否有災損，並用無線電向指揮官(校長)回報。
· 各樓層巡視同仁：
· 忠孝樓：蕭濬程老師
· 仁愛樓：蘇勝宏老師
· 信義樓：技工饒國書、工友陳龍永
· 和平樓：劉冠君老師
· 自強樓、德育樓：生教組長簡易丞
· 莊敬樓：鍾純惠老師
· 樓層安全確認期間，請學務主任跟同學說明現在狀況，以及防震演練的重要性及須注意事項。
三、 8:20確認樓層安全後回教室上課。


演練流程及司儀（學務主任）口白
	時間
	事件
	說明

	7:53
	主震停歇
	無聲廣播:現在地震停歇，請同學往指定避難地點移動。

	8:05
	操場集合結束
	司儀:現在請各班導師進行點名，確定班級人數是否正確，點名完畢後請用回報單的方式將回報單交至前方。

	8:10
	點名完畢
	1. 校長（廣播）：請各組依照權責內容進行業務回報
2. 校長（無線電）:請副指揮官回報人員清點狀況
3. 副指揮官(無線電)：報告，自強樓學生最終集合地點人數回報，學生及教師全數到齊，無人受傷。
4. 司儀(廣播):校門口前集合處由副指揮官以無線電方式回報人數，目前人員已清點完畢。
5. 緊急救護組組長(無線電)：報告，目前緊急救護組位置並無傷患，一切就緒待命。
6. 司儀（廣播）:目前學校人員狀況已經確定，請由通報組組長向應變中心通報目前學校人員狀況。
7. 通報組組長(無線電):報告，目前已知學校人員狀態，將向應變中心進行通報。
8. 校長(無線電)：請搶救組人員至負責區域檢查教室環境是否安全。
9. 司儀（廣播）：目前人員狀況確認完畢，由搶救組進入教室區域進行建築物災後勘查。

	8:20
	教室檢查完畢
	1. 校長（廣播）:目前各棟樓層皆以無線電回報檢查結果，教室環境無災損，請通報組組長向應變中心通報目前學校災損狀況，並請同學回教室上課。





中壢國中防震演練通知
各位同仁大家好，因9月17日學校將進行全國防災日防震演練，時間為上午7點50分開始至8點20分結束，屆時將會使用到【校門口前的空地位置】，將會影響各位同仁的進出及停車，故請各位同仁當日早上提前到校，或避開此段防震演練時間，造成不便，請多包涵!
學務處 108.9.12
中壢國中防震演練通知
各位同仁大家好，因9月17日學校將進行全國防災日防震演練，時間為上午7點50分開始至8點20分結束，屆時將會使用到【校門口前的空地位置】，將會影響各位同仁的進出及停車，故請各位同仁當日早上提前到校，或避開此段防震演練時間，造成不便，請多包涵!
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中壢國中防震演練通知
各位同仁大家好，因9月17日學校將進行全國防災日防震演練，時間為上午7點50分開始至8點20分結束，屆時將會使用到【校門口前的空地位置】，將會影響各位同仁的進出及停車，故請各位同仁當日早上提前到校，或避開此段防震演練時間，造成不便，請多包涵!
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